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Fortbildung

Schmerzexperte

Zertifizierte Algesiologische 
Fachassistenz (ALFA)

in Kooperation mit der 
Pain Academy Augsburg

03.12.2019 – 07.12.2019

in Würzburg
 Unsere AGB finden Sie unter www.bbw-seminare.de 

Mergentheimer Straße 180
97084 Würzburg

Ihr direkter Kontakt im bbw Würzburg

Anne Pfaff
Telefon 0931 6150 229 
Fax  0931 6150 27 229 
E-Mail anne.pfaff@bbw.de
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Jetzt gleich anmelden!

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Weiterbildung 

Schmerzexperte am 03.12.2019 an.
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GESUNDHEIT & SOZIALES
K O M P E T E N Z Z E N T R U M
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Ausführliche Informationen zu dieser oder anderen Weiter-
bildungen des bbw Würzburgs und weiteren Standorten 
finden Sie auf unserer Internetseite.

Gerne beantworten wir Ihre Fragen auch in einem per-
sönlichen Gespräch.

Die Weiterbildung findet statt in der 
a Berufsfachschule für Altenpflege 
Mergentheimer Straße 180
97084 Würzburg
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Qualifizierung Schmerzexperte 
Zertifizierte Algesiologische 
Fachassistenz (ALFA)

Aus einer Studie der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. geht
hervor, dass es in Deutschland 15 Mio. Schmerzpatienten gibt.
25 Mio. jährliche Kosten entstehen daraus allein in Deutschland.
Patienten warten oft jahrelang auf schmerztherapeutische
Behandlung.

Das Thema ist sehr aktuell und wir nehmen es zum Anlass,
Pflegende aus verschiedenen Berufssparten im Umgang mit
Schmerzpatienten zu sensibilisieren und zur Algesiologischen
Fachassistenz (ALFA) weiterzubilden.

Aus einer Studie der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. 
geht hervor, dass es in Deutschland 23 Mio. Schmerzpatienten 
gibt. 32 Mrd. jährliche Kosten entstehen daraus allein in 
Deutschland. Patienten warten oft jahrelang auf eine schmerz-
therapeutische Behandlung.
Das Thema ist sehr aktuell und wir nehmen es zum Anlass, 
Pflegende aus verschiedenen Berufssparten im Umgang mit 
Schmerzpatienten zu sensibilisieren und zur Algesiologischen 
Fachassistenz (ALFA) weiterzubilden.

Zielsetzung der Fortbildung
Die Fortbildung dient der Vermittlung von Fachwissen und 
fördert das Problembewusstsein in Bezug auf die Betreuung 
von Schmerzpatienten. Dazu vermittelt der Kurs historische, 
anatomische, physiologische und pharmakologische 
Kenntnisse. Diese werden durch die verschiedenen 
therapeutischen Möglichkeiten erweitert und vertieft.

Die Kooperation mit der Pain Academy Augsburg gewähr-
leistet eine Weiterbildung auf hohem fachlichem Niveau zum 
Pflegeexperten im Schmerzmanagement.

Zielgruppe

Pflegekräfte aus allen Fachrichtungen werden in den Kursen 
von kompetenten Ärzten, Therapeuten, Psychologen, etc. im 
Bereich Schmerz als qualifizierte Schmerzexperten aus-
gebildet und gefördert.

Zugangsvoraussetzungen

Die Zulassung zu dieser Fortbildung setzt eine 
abgeschlossene Berufsausbildung in der Pflege oder zur 
medizinischen Fachangestellten oder ein abgeschlossenes, 
einschlägiges Studium voraus.

Die Fortbildung im Überblick

Inhalte

▪ Grundlagen - Anatomie

Physiologie und Pathophysiologie des Schmerzes,
Schmerzarten, Multimodales Therapiekonzept, Schmerz-
erhebung, -messung und -Dokumentation

▪ NMST : TENS, Theraband, Tapes, physikalische Medizin
und Rehabilitation, Naturheilverfahren – Theorie und
Praxis, psychologische Aspekte des Schmerzes

▪ Nichtmedikamentöse Schmerztherapie
▪ Medikamentöse Schmerztherapie, invasive anästhesio-

logische Schmerztherapie, perioperative Schmerz-
therapie

▪ Spezialgebiete: Tumorschmerz, Palliativmedizin

▪ Schmerztherapie bei Kindern und Jugendlichen, beim
alten, demenziell erkrankten Menschen

▪ Spezielle Schmerzarten wie z. B. Gesichtsschmerzen
▪ Expertenstandard akut und chronisch
▪ Aromapflege bei Schmerzpatienten

Organisatorisches

Laufzeit und Termin

Die Fortbildung beginnt am 03.12.2019 und endet am 
07.12.2019.
Sie umfasst 42 Unterrichtseinheiten von je 45 Minuten.

Eine Hospitation in einer schmerztherapeutischen 
Einrichtung wird empfohlen.

Theoriephasen/Unterrichtszeit
▪ Dienstag bis Samstag

▪ 3x von 8.15 Uhr – 15.15 Uhr (8 UStd.)

▪ 2x von 8.15 Uhr – 16.15 Uhr (9 UStd.)

Bei der Qualifikation kommen nur Referenten der Pain 

Academy Augsburg  zum Einsatz.

Pain Academy Augsburg

Die Pain Academy Augsburg 
wurde 2010 von Heide Kreße 
gegründet. Aufgrund der 
Erkenntnis, dass Pflege-
kräfte in ihrer täglichen 
Arbeit überlastet und mit 
dem Thema Schmerz völlig 
überfordert sind, wollte sie 
diese in ihrer Arbeit mit 
Schmerzpatienten  sensibili-
sieren und ihnen eine Hilfe-
stellung geben.

Prüfung/Zertifikat
Am Ende der Fortbildung erfolgt ein schriftlicher 
Leistungsnachweis. Nach Bestehen des Leistungsnach-
weises und maximaler Fehlzeit von 10 % erhalten die 
Teilnehmer ein Zertifikat der Deutschen Schmerz-
gesellschaft e.V.

PAIN ACADEMY AUGSBURG®

Die Teilnehmergebühr beträgt 780,00 Euro 
inklusive aller Unterlagen. Darin bereits 
berücksichtigt ist eine Förderung durch das 
Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS).

Kursgebühren

Die Halbierung der Kursgebühr ist bei Beantragung der 
Bildungsprämie möglich. Informationen dazu erhalten Sie 
unter www.bildungspraemie.info oder direkt bei der 
Beratungsstelle im bbw Würzburg.

Förderung

▪


	Name: 
	Vorname: 
	Straße Hausnummer: 
	PLZ Ort: 
	Telefon: 
	EMail: 
	Unternehmen Stempel: 
	Straße Hausnummer_2: 
	PLZ Ort_2: 
	Ansprechpartner Name Vorname: 
	Telefon_2: 
	EMail_2: 
	Datum Unterschrift: 
	Check Box7: Off


